V TRIATHLON W ZIMNEJ WODZIE
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA tUKOW

. ORGANIZATORZY

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w tukowie, ul. Browarna 63, 21-400 tukodw, tel. 25/ 798 23 89,
51513 77 78, e-mail: imprezy@osir.lukow.pl; www.osir.lukow.pl

2. Klub Biegacza V-Max Adaméw, ul. Targowa 25, 21-412 Adaméw. e-mail: kbvmax@o02.pl

Il. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako dyscypliny sportu i formy ruchu.
2. Promocja miasta tukow.

3. Promocja Kompleksu Rekreacyjnego ,,Zimna Woda” w tukowie.
4. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

[Il. TERMIN | MIEJSCE

1. 24-25.05.2025 r. (sobota i niedziela).

2. Start, Meta oraz strefy zmian T1i T2 - Kompleks Rekreacyjny ,Zimna Woda” w tukowie.

3. Biuro zawodoéw - Kompleks Rekreacyjny ,Zimna Woda” w tukowie; sobota: w godz. 13:00 - 19:00;
niedziela: w godz. 7:00 - 10:00.

IV. PROGRAM IMPREZY

24.05.2025 r. - SOBOTA:

13.00 — 19:00 biuro zawoddéw

13:00 — 14:00 otwarcie strefy zmian dla dystanséw mini 1/2/3

14:05 — odprawa techniczna dla dystanséw mini 1/2/3

14:15 — start dystansu Mini 1

14:45 — start dystansu Mini 2

15:15 — start dystansu Mini 3

15:45 — Start Open Water Chellenge 4x 200m

16:15 — Start Biegu i Marszu Nordis Walking na 5km

15:45 — 16:45 odbiér rowerdw ze strefy zmian dla dystanséw mini 1/2/3
17:15 — ceremonia wreczenia nagrod

17:30 — 20:00 mozliwos¢ wstawiania rowerdw do strefy zmian

19:00 — odprawa techniczna dla dystanséw 1/2,1/4i1/8

2. 25.05.2025 r. - Niedziela:

07:00 — 08:30 biuro zawodow

07:00 — 8:30 otwarcie strefy zmian dla dystanséw 1/2,1/4i1/8

08:30 — start dystansu 1/2

09:15 — start dystansu 1/8

11:00 — start dystansu 1/4

12:00 — ceremonia wreczenia nagrdd dla dystansu 1/8

13:30 — 16:00 odbidr rowerdw ze strefy zmian dla dystanséow 1/2,1/4i1/8
14:30 — ceremonia wreczenia nagrdd dla dystanséw 1/4i1/2

15:30 — Zakoriczenie imprezy

3. Organizatorzy zastrzegajg mozliwos¢ zmiany programu imprezy bez podania przyczyny.

V. DYSTANS | TRASA

SOBOTA —24.05.2025 r.
1. Mini 1(Dzieci): < 10 lat (rocznik 2015 i mtodsze):
- Ptywanie: 100 m (zalew, jedna petla);




- Rower: ~2 km (jedna petla, dowolny rower - zalecany MTB, na catej trasie kask obowigzkowy);

- Bieg: 300 m (jedna petla, nawierzchnia naturalna twarda, trawiasta, kostka).

2. Mini 2(Zacy): 11-12 lat (roczniki 2013-2014):

- Ptywanie: 100 m (zalew, jedna petla);

- Rower: ~2 km (jedna petla, dowolny rower - zalecany MTB, na catej trasie kask obowigzkowy);

- Bieg: 300 m (jedna petla, nawierzchnia naturalna twarda, trawiasta, kostka).

3. Mini 3(Mtodzicy): 13-14 lat (roczniki 2012-2011):

- Ptywanie: 200 m (zalew, jedna petla);

- Rower: ~ 4 km (dwie petle, dowolny rower - zalecany MTB, na catej trasie kask obowigzkowy);

- Bieg: 800 m (jedna petla, nawierzchnia naturalna twarda, trawiasta, kostka).

4., 0pen Water Chellenge”:

- Ptywanie - 4x 200 m: pierwsza fala start wspdlny, start drugiej fali nastepuje po 4:00 od startu fali
pierwszej, a zawodnicy startujg w kolejnosci ukoriczenia fali pierwszej. Zawodnik, ktdry nie zmiesci sie
w limicie czasu nie przechodzi do nastepnej rundy. Start fali 3 oraz finatowej nastepuje w sposdb
analogiczny w czasach 3:30 oraz 3:00. Zwycieza zawodnik, ktory pierwszy ukonczy fale finatowa.

5. ,,Bieg i marsz Nordic Walking na 5km”:

Trasa biegowa poprowadzona utwardzona kostkg brukowa, oraz $ciezkg asfaltowg. Pomiar trasy GPS.
Na trasie biegowej numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu pod grozbg dyskwalifikacji.

NIEDZIELA 25.05.2025 r.

1. Impreza zostanie przeprowadzona na dystansach:

A -1/2 Ironman (1,9-90-21), limit czasu 6:30;

- Ptywanie zostanie rozegrane na 2 petlach (1900 m), limit czasu ukonczenia ptywania 0:60;

- Rower na dystansie 90 km (4 petle), limit czasu ukonczenia etapu rowerowego 4:00;

- Bieg na dystansie 21 km,

B - 1/4 Ironman (0,95-45-10,50), limit czasu 4:30;

- Plywanie zostanie rozegrane na 1 petli (950 m), limit czasu ukonczenia ptywania 0:40;

- Rower na dystansie 45 km (2 petle), ukonczenia etapu rowerowego 2:00;

- Bieg na dystansie 10,50 km,

C-1/8 Ironman (0,475-22,5-5,25), limit czasu 2:30.

- Ptywanie 1/8 IM na potowie petli (475 m), limit czasu ukonczenia ptywania 0:20;

- Rower na dystansie 22,5 km (1 petla), ukoriczenia etapu rowerowego 1:15;

- Bieg na dystansie 5,25 km,

D. Sztafety na dystansie: 1/2, 1/4, 1/8 (ptywak + kolarz + biegacz).

2. Trasa ptywacka - Zalew ,,Zimna Woda”, gtebokos¢ zbiornika od 1 m do 3 m. Start z brzegu w formule
,rolling start” (4 osoby co 5 sekund). W przypadku temperatury wody ponizej 16°, start w piankach
bedzie obowigzkowy. W przypadku temperatury wody powyzej 23° dla dystansu 1/2 i 21° C dla
dystansow 1/8 i 1/4 pianki bedg zabronione zgodnie z przepisami PZTri. Pomiar temperatury wody
odbedzie sie na godzine przed startem.

3. Trasa rowerowa ptaska poprowadzona swietnej jakosci asfaltem w duzej czesci przez Rezerwat
Przyrody ,Jata”. Pomiar trasy GPS. Kask sztywny obowigzkowy na catej trasie kolarskiej do momentu
odwieszenia roweru. Ruch drogowy bedzie catkowicie zamkniety. Zawody w konwencji bez draftingu!
Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe. Na trasie rowerowej zawodnicy sg
zobowigzani do poruszania sie prawg strong jezdni oraz do bezwzglednego przestrzegania przepiséw
ruchu drogowego. Obowigzuje zakaz uzywania stuchawek do odbioru sygnatéw pod grozba
dyskwalifikacji.

4. Trasa biegowa poprowadzona utwardzona kostka brukowa, oraz $ciezkg asfaltowa. Pomiar trasy
GPS. Na trasie biegowej numer startowy musi byé umieszczony z przodu pod grozbg dyskwalifikacji.
5. Wyrzucanie $mieci poza wyznaczone przez organizatora strefy zrzutu karane bedzie karg czasowa.

VI. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodéw zlokalizowane w obiektach Kompleksu Rekreacyjnego ,,Zimna Woda” w tukowie
bedzie czynne: w godz. 13:00 - 19:00 w sobote oraz w godz. 7:00 - 8:30 w niedziele.

2. Podczas odbioru pakietu, zawodnik ma obowigzek okazaé¢ dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem
oraz podpisang karte zawodnika z oswiadczeniem o starcie z wtasnej woli. Osoby, ktére w dniu
zawoddéw nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowigzek przedtozy¢ w biurze zawoddw
podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie.



VII. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

A. Sobota — 24.05.2025 r.

1. Dystans Mini 1/2/3 z podziatem na dziewczeta i chtopcow.
2. Open Water Chellenge z podziatem na kobiety i mezczyzn.
3. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na w biegu na dystansie 5km.
- Kategoria OPEN Kobiety i Mezczyzni
- Kategorie wiekowe:
K1, M1 (16-29 lat)
K2, M2 (30-39 lat)
K3, M3 (40-49 lat)
K4, M4 (50-59 lat)
K5, M5 (60 lat i wiecej).
4. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na w marszu Nordic Walking na dystansie 5km.
- Kategoria OPEN Kobiety i Mezczyzni
- Kategorie wiekowe:
K1, M1 (16-29 lat)
K2, M2 (30-39 lat)
K3, M3 (40-49 lat)
K4, M4 (50-59 lat)
K5, M5 (60 lat i wiecej).

B. Niedziela — 25.05.2025 r.

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na dystansie 1/2 (decyduje rok urodzenia).
- Kategoria OPEN Kobiety i Mezczyzni
- Kategorie wiekowe:
K1, M1 (16-29 lat)
K2, M2 (30-39 lat)
K3, M3 (40-49 lat)
K4, M4 (50-59 lat)
K5, M5 (60 lat i wiecej).
- Kategoria sztafety (K+M - 3 os.).
1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na dystansie 1/2 (decyduje rok urodzenia).
- Kategoria OPEN Kobiety i Mezczyzni
- Kategorie wiekowe:
K1, M1 (16-29 lat)
K2, M2 (30-39 lat)
K3, M3 (40-49 lat)
K4, M4 (50-59 lat)
K5, M5 (60 lat i wiecej).
- Kategoria sztafety (K+M - 3 0s.).
2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na dystansach 1/4 i 1/8 (decyduje rok urodzenia).
- Kategoria OPEN Kobiety i Mezczyzni
- Kategorie wiekowe:
K1, M1 (16-19 lat)
K2, M2 (20-24 lata)
K3, M3 (25-29 lat)
K4, M4 (30-34 lata)
K5, M5 (35-39 lat)
K6, M6 (40-44 lata)
K7, M7 (45-49 lat)
K8, M8 (50-54 lata)
K9, M9 (55-59 lat)
K10, M10 (60- 64 lata)
K11, M11 (65- 69 lat)
K12, M12 (70 lat i wiecej)
- Kategoria sztafety (K+M - 3 os.).
3. Dodatkowa kategoria: Najlepszy mieszkaniec i Najlepsza mieszkanka miasta tukéw.



4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany podanych kategorii wiekowych jezeli w kazdej
kategorii nie bedzie zgtoszonych minimum 4 zawodnikéw lub zawodniczek.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych kategorii.

6. Kategoria druzynowa (do druzyny liczy sie najlepszy czas na dystansie IM uzyskany przez zawodnikéw
zgtoszonych z identyczng nazwg druzyny. Przyktadowo druzyne tworzy 2 zawodnikéw na dystansie 1/2
IM, 8 zawodnikéw na dystansie 1/8 IM lub 1 zawodnik na 1/2 IM, 1 zawodnik na 1/4 IM i dwdch
na dystansie 1/8 IM, )

VIIl. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii - pamigtkowe
statuetki.

2. Pierwsze trzy sztafety - pamigtkowe statuetki.

3. Najlepszy mieszkaniec i mieszkanka miasta tukéw — pamigtkowe statuetki.

4. Zwyciezcy w kategorii open nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

5. Nagrody rzeczowe uzaleznione od pozyskanych srodkéw od sponsordw.

6. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza zawody otrzymajg okolicznosciowy medal.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach TRIATHLON W ZIMNEJ WODZIE na dystansach 1/2 IM i 1/4 IM moga wzig¢ udziat osoby,
ktére najpdiniej w dniu startu, majg ukoriczone 18 lat i przedstawig swéj dowdd tozsamosci
wraz ze zdjeciem oraz podpiszg karte startowg wraz z os$wiadczeniem o starcie z witasnej woli,
ktére bedzie mozna pobraé logujac sie na swoje konto w systemie zapisow.

2. W zawodach na dystansie 1/8 IM dozwolony jest udziat zawodnikéw, ktérzy w dniu zawoddéw beda
mieli ukoiczone 14 lat, przedstawig dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem, podpiszg karte zawodnika
oraz dostarczg pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

3. W zawodach na dystansie Mini 1/2/3 dozwolony jest udziat zawodnikéw, ktérzy w dniu zawodow
dostarczg pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.

4. Kazdy z zawodnikéw na dystansach 1/2 IM, 1/4 1M i1/8 IM zobowigzany jest posiada¢ wazng licencje
Polskiego Zwigzku Triathlonu — jednorazowg badz roczna.

X. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do TRIATHLON W ZIMNEJ WODZIE bedg przyjmowane elektronicznie na stronie
www.triathlonwzimnejwodzie.pl

2. Termin uregulowania optaty startowej wynosi do 7 dni od daty wystania formularza zgtoszeniowego.
Jezeli do imprezy pozostaje mniej niz 14 dni wowczas na uregulowanie optaty startowej zawodnik
ma 1 dzien.

3. Optate startowg nalezy dokonaé podczas zapisdw na zawody przez system ptatnosci online PayU.
4. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowe;j.

5. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnik
otrzyma na liscie startowej status Zatwierdzony.

6. O terminie zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na konto bankowe Organizatora.
Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

7. Obowigzuje limit uczestnikdw 250 oséb na kazdym dystansie (1/2, 1/4 i 1/8 , mini fgcznie 1+2+3).
8. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnosé za kompletnosé i zgodnosc¢ z prawdg podanych przez niego
danych i oswiadczen podczas zgtoszenia do zawodow.

9. W przypadku osiggniecia limitu uczestnikédw kazda kolejna osoba, ktéra zgtosi sie na zawody zostanie
umieszczona na liscie rezerwowej.

10. Zawodnicy umieszczeni na liscie rezerwowej bedg mogli zostaé przeniesieni na liste startowa
w momencie gdy zwolni sie miejsce na liscie startowej. Dopiero wtedy bedg zobowigzani do optacenia
aktualnej optaty startowej. Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na liste startowg obowigzuje kolejnos¢
zgtoszenia sie zawodnikow na liste rezerwowa.

11. Zgtoszenia przez Internet przyjmowane bedg do dnia 22.05.2025 r. lub do wyczerpania limitu
miejsc, po tym terminie zgtoszenie do imprezy bedzie mozliwe tylko w biurze zawododw,
pod warunkiem dostepnosci miejsc.

12. Zawodnik ma prawo zmieni¢ dystans w ramach imprezy do dnia 23.05.2024 r. W przypadku zmiany
przez zawodnika dystansu z dtuzszego na krétszy ( z 1/2 IM na 1/4 IM lub 1/8 IM oraz z 1/4 IM
na 1/8 IM) zawodnik moze wykona¢ takg zmiane nieodptatnie, a w przypadku zmiany dystansu
na dtuzszy (z1/8 IMna1/4IMlubz1/8 IMna1/2 M lub z 1/4 IM na 1/2 IM) zawodnik winien dopfaci¢
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réznice wynikajgcg z wniesionej optaty za dystans krotszy, a aktualng optatg startowg za dystans
dtuzszy. W celu zlecenia zamiany dystanséw nalezy wysyta¢ maila na adres kbvmax@o2.pl Zamiana
jest mozliwa wytgcznie w przypadku, gdy lista startowa na dany dystans nie zostata jeszcze wypetniona.
13. Zawodnik moze réwniez przekaza¢ / odsprzedac pakiet innemu zawodnikowi. Za zmiane zawodnika
na kazdym dystansie biuro zawoddw pobiera optate administracyjng w wysokosci 20,00 zt.
Aby odsprzedaé pakiet wystarczy wystaé do organizatoréw e-maila zinformacjg o przekazaniu swojego
pakietu innej osobie podajgc imie, nazwisko i rok urodzenia tej osoby. Osoba, ktéra przejmuje pakiet
musi zatozy¢ swoje konto w systemie zgtoszeniowym, Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci
za rozliczenia za przekazany pakiet startowy pomiedzy zawodnikami. Przekazanie pakietu mozliwe jest
do 14 dni przed impreza. Opfate ponosi zawodnik przejmujacy pakiet startowy. Optate nalezy wnosi¢
na konto bankowe Klubu Biegacza V-Max Adamow, Bank Spoétdzielczy w Adamowie — rachunek
nr 42 9202 0003 0000 0084 2000 0010

14. Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu sfinansowania imprezy.

XI. WPISOWE
1. W zawodach TRIATHLON W ZIMNEJ WODZIE obowigzujg optaty startowe w wysokosci.
Start Indywidualny:

Termin 1/2 1M 1/4 1M 1/8 1M
do 15.02.2025r. 190 zt 160 zt 140 zt
do 15.03.2025 . 210 zt 180 zt 160 zt
do 15.04.2025r. 240 zt 210 zt 190 zt
do 01.05.2025 . 270 zt 240 zt 210 zt
po 15.05.2025 r. 290 zt 270 zt 240 zt

Sztafety:

Termin 1/2 1M 1/4 1M 1/8 1M
do 15.02.2025 . 230 zt 190 zt 160 zt
do 15.03.2025r. 250 zt 210 zt 180 zt
do 15.04.2025r. 270 zt 230 zt 200 zt
do 01.05.2025r. 290 zt 250 zt 220 zt
po 15.05.2025r. 320zt 280 zt 250 zt

2. Termin wptaty rozumiany jest jako data zaksiegowania przelewu na koncie organizatora.

3. Podczas rejestracji nalezy dokonad ptatnosci online przez system PayU.

4. W przypadku zgtoszen po 10 maja 2025 r. organizator nie gwarantuje zawodnikowi/zawodniczce
otrzymania petnego pakietu startowego.

5. W przypadku odwotania imprezy z winy lezgcej po stronie organizatora opfata startowa zostanie
zwrocona w catosci na konto lub karte kredytows, z ktérego zostata dokonana ptatnosé.

6. W zawodach Mini 1/2/3 optata startowa wynosi 5 zt.

7. W Biegu i Marszu Nordic Walking na 5km opfata startowa wynosi 20 zt

XIl. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Na trasie dostepne bedg 3 punkty od$wiezania: 1 na trasie rowerowej (tylko woda) oraz 2 na kazdej
petli biegowe;j.

2. W punktach od$wiezania dostepna bedzie woda mineralna niegazowana oraz napoje izotoniczne,
a na mecie dodatkowo owoce.

XIIl. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety znajduja sie w okolicach startu, mety oraz strefy zmian.

XIV. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa.

XV. DEPOZYT

1. Depozyt dla uczestnikdéw znajdowac sie bedzie w poblizu wejscia do strefy zmian T1 w oznakowanym
miejscu.

2. Depozyt czynny bedzie w dniu 25.05.2025 r. w godzinach 7:00 -15:00.
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3. Uczestnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki, oznaczone naklejkg z numerem
startowym. Worki oraz naklejki dostarcza Organizator w pakiecie startowym.

4. Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

5. W przypadku zagubienia numeru startowego worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony
w depozycie zostanie wydany za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

6. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci
za pobrane rzeczy przez inng osobe.

7. Rzeczy nie odebrane z depozytu trafia do magazynu organizatora. Ich odbiér bedzie mozliwy
osobiscie po umdwieniu sie z organizatorem lub poprzez przestanie przesytkg kurierskg na koszt
uczestnika.

XVI. WYNIKI

1.0Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodow:
www.trathlonwzimnejwodzie.pl

XVIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgtoszenie do udziatu w zawodach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku, a takze
na podanie danych osobowych, ktdre zostang wykorzystane w celu organizacji imprezy.

2. Dane osobowe uczestnikéw imprezy ,Triathlon w Zimnej Wodzie” bedg wykorzystywane wytgcznie
na potrzeby imprezy oraz bedg uzywane zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w prawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/3 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL).
Dane te zostang trwale usuniete w ciggu 14 dni od zakoriczenia imprezy.

3. Uczestnik/opiekun uczestnika zawoddw zgadza sie na podanie swoich danych osobowych
obejmujacych imie, nazwisko, rok urodzenia, przynaleznosé klubowa, miejscowos¢. Podanie tych
danych jest dobrowolne, jednak warunkuje udziat w zawodach.

4. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w tukowie,
ul. Browarna 63.

XVIl. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z imprezg nalezy sktadac¢ pisemnie (e-mail) do Organizatora
wraz z uzasadnieniem, w temacie wpisujgc: ,, TRIATHLON w ZIMNEJ WODZIE- Reklamacja”, w terminie
24 (stownie: dwudziestu czterech) godzin od daty przeprowadzenia imprezy.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie beda
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczgce imprezy Organizator rozpatrywad bedzie w terminie 7 (stownie: siedmiu) dni
od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych imprezy bedg ostateczne.

XIX. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej na dzien 25.05.2025 r. nastgpi w dniu imprezy
0 godz. 7:30 lub po wczesniejszym wyczerpaniu limitu miejsc.

2. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie wytgcznie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdw startowych, czepek,
pamigtkowy upominek, bon na positek po zawodach oraz upominki od sponsoréw i partneréw
imprezy. Dodatkowo kazdy zawodnik, ktory ukoriczy impreze otrzyma pamigtkowy medal.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas imprezy.
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie imprezy
spowodowane z winy Uczestnika.

6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
z wtasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim.

7. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
Organizatora w czasie imprezy.

8. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji oraz oséb
zabezpieczajgcych impreze.



9. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng. A decyzje opieki medycznej
w zakresie kontynuowania zawoddw sg ostateczne.

10. Odbidr nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

11. Organizator zabrania ingerencji w przekazane zawodnikom numery startowe i czepki. Umieszczanie
jakichkolwiek dopiskéw, znakéw graficznych i adnotacji na numerach startowych i czepkach grozi
dyskwalifikacjg zawodnika.

12. Zgubienie czipa do pomiaru czasu przez zawodnika nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pierwszemu
napotkanemu sedziemu podajgc Imie nazwisko i numer startowy.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator rozstrzyga wszystkie
kwestie nie ujete w regulaminie.

14. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy startu zawodnika, ktéry swoim zachowaniem
na wczesniejszych imprezach nie prezentowat postawy sportowej, a swoim zachowaniem i sposobem
bycia obrazat innych zawodnikdw. W takiej sytuacji zawodnik otrzyma petny zwrot optaty startowej.
15. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy,
przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty/dystansu zawoddéw. Decyzja organizatora w tej
kwestii jest ostateczna.

16. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.



